PLAN CANICULE — ETE 2026

‘\,w,g Fortes chaleurs : adoptons les bons réflexes !

Une vague de chaleur exceptionnelle est actuellement en cours dans le
département.

L’Agence régionale de santé rappelle les bons réflexes a adopter pour
se protéger et veiller sur la santé des plus fragiles face a la chaleur.

B A ce titre, la commune met & jour son registre communal des
personnes vulnérables (personnes dgées, en situation de handicap ou
isolées) afin de permettre un accompagnement en cas d'épisode de
canicule.

= Vous souhaitez vous inscrire ou inscrire un proche avec son accord :

Contacter la mairie de Lamothe-Capdeville :

Adresse : 7 Grand’Rue d’Ardus

L :05.63.31.32.29
Mail : mairie@lamothe-capdeville.fr

@® Pendant les épisodes de chaleur :

« Buvez régulicrement de I'eau ;

« Restez au frais ;

. Evitez les sorties aux heures les plus chaudes ;

« Prenez des nouvelles de vos proches et voisins les plus fragiles.

Restons vigilants et solidaires pour protéger les
personnes les plus vulnérables !




