
Les « Petits Secouristes »  
à la plage d’Ardus 

 
 
C’est à l’initiative d’une déléguée sociétaire de la MACIF, Émilie CHAMBARD, qu’une 
animation « Petits Secouristes » a été organisée sur la plage d’Ardus. Elle a offert aux 
participants un après-midi riche en enseignements. 
Cet événement s’est tenu le mercredi 15 juillet, de 14h à 18h, à l’attention des enfants de 
moins de 12 ans. 

 
Accompagnés par les équipes prévention de la 
MACIF et encadrés par les Sapeurs-Pompiers du 
Tarn-et-Garonne, les jeunes participants et leurs 
parents ont pu s’initier aux gestes de premiers 
secours (position latérale de sécurité et massage 
cardiaque) ainsi qu’à un quizz sur les numéros 
d'urgences dans un cadre estival privilégié et 
ombragé. 
À l’issue de cet atelier, chaque enfant a reçu un 
diplôme de « Petit Secouriste » ainsi qu’une 
trousse de premiers soins et un carnet de 
sensibilisation sur le bord de mer. 
Cette action a été chaleureusement saluée par 
l’équipe municipale de Lamothe-Capdeville, 
représentée par son maire qui a tenu à être 
présent pour l’occasion. 
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